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Carnaval maandag 3 maart

Met Carnaval maandag 3 maart zijn er wafels bij de koffie. Ze worden
vers gebakken tijdens de koffie - inloop van 10 tot 12 uur.
Met poedersuiker, slagroom of jam, voor elk wat wils.
' ledereen is welkom om zomaar binnen te lopen.
. En neem gerust iemand mee die ook van een wafel houdt.

Van 15 februari tot en met 4 maart 2025 zijn er allerlei activiteiten in Rosmalen i.v.m. Carnaval.
Zo is er bijv. een scholenoptocht, een Carnavalsmis, feest op het plein en tal van andere
activiteiten voor jong en oud. Bekijk de agenda van ZANDHAZENDURP (Rosmalen) en kies
iets uit waarbij jij je wilt aansluiten.

Ook in OETELDONK ('s-Hertogenbosch) zijn er allerlei festiviteiten.

Bekijk de agenda van Oeteldonk. Of bekijk de uitzendingen van de Ros tvkrant.

Samen zijn we de wijk

beginnen om me voor te stellen. Mijn naam is Els van

Genugten. Sinds ruim één jaar ben ik voorzitter van het

bestuur van de wijkraad.

Ik woon samen met mijn echtgenoot sinds 2013 in wijk

Molenhoek. In 2019 ben ik gestopt met werken en kreeg

ik meer tijd om me als vrijwilliger in te zetten. - :

Ik nam deel aan enkele werkgroepen die het verschil in Colenhosk

de wijk willen maken. Van daaruit heb ik de overstap >

gemaakt naar het bestuur. Ik doe dat met veel plezier.

Dit in contact met veel wijkbewoners, werkgroepen en gemeente. We proberen als bestuur de
wijk nog ‘mooier’ te maken. Doordat we een mooi ontmoetingscentrum hebben, BijBomans,
kunnen er veel activiteiten georganiseerd worden. Dat maakt het werk voor het bestuur echt
interessanter. In BijBomans is altijd van alles te doen én er kan nog veel meer.

Voor mij is het woord 'samen' een sleutelwoord. Samen bereik je meer. Maar ook zichtbaar zijn
als wijkraad vind ik belangrijk. Dus komen we elkaar tegen of wil je mailen, heb je iets te
vertellen, te vragen of heb je een goed idee. Je krijgt altijd een reactie mail naar
info@wijkmolenhoek.nl. Volgende maand laat ik weer van me horen.

Als voorzitter van het bestuur van de wijkraad wil ik '

Let op: Film BijBomans maandag 10 en woensdag 12 maart

Samen naar de film Bij Bomans In verband met Carnaval zijn de films een week later.
Maandag 10 maart vertonen we een avondfilm.

Zowel boven in de activiteitenruimte als beneden.

Aanvang: 20.00 uur. Inloop vanaf 19.30 uur.

Woensdag 12 maart is er een middagfilm.

Aanvang: 14.00 uur. Inloop vanaf 13.30 uur.

De middagfilm is beneden in de huiskamer.

Laat je verrassen of ontvang van tevoren per mail meer

info. Laat dan hier je mailadres achter. De films zijn te zien in
BijBomans aan de Mozartlaan 11A. Lees meer over samen naar de film.

Laat je verrassen,

Eten BijBomans dinsdag 11 maart

De gasten van de Kookgroep BijBomans hebben het samen erg gezellig

tijdens het maandelijkse diner. En het eten is verrassend en lekker! Wat wil je

nog meer ©?

Wil je dat ook eens meemaken en woon je in de wijk Molenhoek?

Meld je dan voor 7 maart a.s. aan voor het eerst volgende diner van dinsdag

11 maart a.s. Je bent vanaf 17.15 uur welkom.

Wil je meer informatie, klik dan hier. Bugomgns

Informatie over rugklachten maandag 17 maart

Op de koffieochtend van BijBomans op 17 maart, tussen
10.00 - 12.00 uur, geeft fysiotherapeut Niels van Hoof van
FysioCompany Perron 4 informatie over rugklachten.

Hij vertelt hoe je ze kunt krijgt en wat je er zelf aan kunt doen.
Daarnaast geeft hij informatie over een cursus over
rugklachten, die zij zelf opgezet hebben. Heb je last van
rugklachten kom dan naar deze koffieochtend.

De koffieochtend is voor iedereen vrij toegankelijk. Opgeven
hoeft niet.

Podium BijBomans: gesprek met Fred Schley maandag 17 maart

Fred Schley uit Rosmalen schilderde onder meer de portretten
van de burgemeesters van Tilburg, Eindhoven en Den Bosch.
Zijn meesterlijke hand brengt de personen tot leven, precies zoals
ze zijn, met warmte en genegenheid.

Ook maakte hij vele zelfportretten. Daarnaast schildert hij
landschappen en stillevens. Hij exposeerde in binnen- en
buitenland. Zie ook zijn site.

Op maandagavond 17 maart toont hij bij Podium enkele werken
en gaat hij in gesprek met Henk Langenhuijsen.
Lees meer over de schilder in het interview.

Waar BijBomans Mozartlaan 11A Inloop 19.30u Begin 20.00u Nazit 21.30u Eind 22.00u
Lees meer over Podium BijBomans.

Opschoondag zaterdag 22 maart

Op zaterdag 22 maart gaan we de wijk weer schoner
maken. We nodigen iedereen uit om samen met ons en
met elkaar het zwerfafval op te ruimen. We krijgen daarvoor
grijpstokken, afvalzakken en hesjes van de gemeente.
De vuilniszakken halen ze maandag nabij BijBomans op.
Je kan om 10.00 uur starten vanaf BijBomans, Mozartlaan
11A (na een kopje koffie of glaasje ranja) en eindigen met
een kop soep om 12 uur. Je kunt ook vanuit je eigen huis
aan de slag gaan. Wanneer je dat laatste fijner vindt kan je
een grijpstok, hesje en vuilniszak ophalen op vrijdagmiddag
BijBomans tussen 15.00 en 16.00 uur. De spullen zien we
graag terug op zaterdagmiddag rond het middaguur.
Ook maken we dan graag wat foto's die we mogen
o perenc publiceren op de website van de wijk.
Foto: Een groep van 1 0 bewoners ruimt elke eerste zaterdag van de maand het zwerfafval op in
de eigen buurt, terwijl ze lekker bijbuurten.

Van het gas af in de Churchilllaan

Molenhoek is een wijk waar jij je thuis voelt, waar je

anderen ontmoet en samen aan activiteiten kunt

deelnemen. Molenhoek Duurzaam is een actieve groep,

mensen die anderen informeert, met elkaar in contact ““k‘ﬂ
brengt en ervaringen deelt. In hun groepsapp stelde %% i ,0.‘.‘
Geertje Falke onlangs de vraag: “We zijn van het gas af.
De laatste stap is ook het daadwerkelijk verwijderen van
de aansluiting aan het gasnet. Wie heeft er ervaring
mee?” Reden genoeg om namens de groep met haar in gesprek te gaan en te horen wat dit
heeft opgeleverd. Lees meer

Aardgasvrij het nieuwe normaal

Podium BijBomans: Annenborch als buur van de wijk

De Podium-avond over Annenborch maandag 17
februari was interactief en verrassend. Met tafels vol
lego leerden we elkaar beter kennen. Na een aantal
vragen over Annenborch, die door iedereen goed
beantwoord werden, volgde een uitleg over de
verschillende aspecten van de zorg. Er werden veel
vragen gesteld en ook kritische opmerkingen gemaakt.
Door per tafel met de lego te bouwen gaven we
Annenborch tips mee om een goede buur te zijn voor de
i . wijk en de wijk een goede buur voor Annenborch. We
kijken terug op een prettlge zmvolle ontmoeting. En we prijzen ons gelukkig dat Annenborch in
onze wijk is gehuisvest. Annenborch wil niet alleen voor de eigen bewoners maar ook voor de
overige wijkbewoners een thuis zijn.
BijBomans zoekt samen met Annenborch naar verbinding. bijvoorbeeld samen eten, creativiteit,
samen tuinieren etc. Hebt u ideeén of wensen op dat gebied laat het aan ons weten via
info@wijkmolenhoek.nl of telefonisch. Foto's.

Een nieuw Bosch burgerberaad

Het tweede Bossche burgerberaad gaat van start! Dit

betekent dat inwoners van 's-Hertogenbosch weer

samenkomen om belangrijke onderwerpen te bespreken

en advies te geven aan de gemeente.

Na het succes van het eerste burgerberaad, waar veel

nuttige informatie uit voortkwam, nodigt de gemeente

weer 10.000 inwoners uit om zich aan te melden voor het

tweede burgerberaad. Uit deze aanmeldingen worden 80  RALGIAA:TeRT s Rl ¢TIl £ FTe)
mensen geloot om mee te doen.

Het burgerberaad gaat over participatie en zoekt antwoorden op de vraag: 'Hoe maken we
samen 's-Hertogenbosch?' Uiteindelijk komt er een rapport met aanbevelingen die in een
participatievisie worden opgenomen. Deze visie wordt eind 2025 aan de gemeenteraad
voorgelegd. Lees meer

Nepagenten zijn actief geweest in onze wijk

De politie waarschuwt voor oplichters die zich voordoen als
agent. Zij weten slachtoffers met babbeltrucs over te halen
om geld en waardevolle spullen af te geven. Slachtoffers,
veelal oudere mensen, worden gebeld door iemand die
zegt van de politie te zijn. Deze persoon vertelt dat er een
risico is dat er bij het slachtoffer wordt ingebroken.

' : Hij of zij biedt aan dat een agent waardevolle spullen en
geld ophaalt om veilig te bewaren in een kluis op het politiebureau. Korte tijd later staat er een
‘agent' aan de deur. Soms dragen zij burgerkleding, soms een uniform (of iets dat daar sterk op
lijkt). De politie heeft in 2024 drie maal zoveel oplichters aangehouden als in 2023.

Wat kun je zelf doen:

» Word je gebeld en vertrouw je het niet? Hang op en bel de politie: 0900-8844

« Staat er een 'agent' voor je deur? Vraag altijd naar identificatie (een pas met foto en
dienstnummer). Bel 112 als je het niet vertrouwt! GEEF NOOIT GELD OF WAARDEVOLLE
SPULLEN AF. Lees meer

Aanplant nieuwe bomen door de gemeente

In oktober 2024 informeerde de gemeente ons over
de aanplant van 500 nieuwe bomen tussen november
2024 tot en met maart 2025. Dit aantal is verhoogd
naar 650 waarvan er vijftien in Molenhoek komen. Dit
aantal komt overeen met het aantal zieke of dode
bomen dat de afgelopen jaren verwijderd is.

Op de kaart (de download duurt even) zie je waar
alle bomen worden geplant en welke soorten het zijn.
Lees meer in de bewonersbrief.

Foto: het veldje bij het tunneltje onder het spoor aan
de Maizaraclaan

Een boom voor elke tuin

Van het bos naar je eigen tuin, hier kan je ook genieten van
een boom. Want hoe groot je tuin ook is, er is altijd een boom
die past bij de ruimte die je hebt. Groot, middelgroot of klein.
Met een luchtige of juist dichte structuur, eetbare vruchten,
besjes voor de vogels, of een betoverende herfstkleur — de
mogelijkheden zijn eindeloos.

Bomen zijn heel belangrijk voor het klimaat. Tijdens hevige
regenval fungeren ze als natuurlijke buffers die water
vasthouden en geleidelijk vrijgeven, waardoor het risico op
wateroverlast vermindert. Bomen zorgen voor verkoelende
schaduw in de zomer en ze zuiveren de lucht door CO2 en
andere schadelijke stoffen te absorberen.

Lees meer in het artikel van Sanne Murraij.

'NLdoet 2025' vrijdag en zaterdag 13 en 14 maart

Elk jaar in maart organiseert het Oranje Fonds deze grote o e
vrijwilligersactie. NLdoet zet vrijwillige inzet in de : Er Zijn _aI 7069
schijnwerp?rg en vraagt zoveel mogelijk Nederlanders om activiteite’n |
een dag vrijwilligerswerk te doen. In onze buurt kan dat o.a.

op 15 maart 2025. VN zoekt vrijwilligers die mee willen "*aangemeld
helpen om een stukje van de Nulandse heide vrij te maken
van vogelkers, berk en grove den.

De activiteit start om 10.00 uur en eindigt om 13.00 uur.
Voor meer informatie en contact: landschapsbeheer@ivn-
s-hertogenbosch.nl en bij: ivh-s-hertogenbosch.nl.
Inschrijving is noodzakelijk bij de website van NLdoet.

Staat jouw: actlwtelt er al
: tussen7

Meld nu jullie NLdoet activiteit... =

Vakantie voor kinderen in armoede

Wist je dat er in Den Bosch 3.000 kinderen in armoede
leven? Ze kunnen vaak niet op vakantie, terwijl ze dat zo
graag willen. Daarom organiseren Jan-Willem van den
Akker en Alides Hidding een tof benefietconcert om geld in
te zamelen. De opbrengst gaat naar Quiet Den Bosch,
Rl P zodat deze kinderen toch een leuke vakantie kunnen
, Ny WG beleven.Tijdens het concert treden coole artiesten op, zoals
Benefietconcert voor Quiet Den Bosch Alides Hidding van de Time Bandits en veel Bossche
artiesten.
Het concert vindt plaats op zondag 30 maart van 14.00 - 17.00 uur in Podium Azijnfabriek en
kaarten kosten € 15,- Kom je ook? Koop je tickets en help mee om kinderen blij te maken met
een vakantie!

Doe mee ... en kom erbij penningmeester !

Beste betrokken wijkbewoner,

We kennen elkaar misschien niet persoonlijk, maar je bent zeker
betrokken bij de wijkraad. Je ontvangt immers al de nieuwsbrief. Wij
zijn op zoek naar een opvolger m/v voor onze penningmeester. Na
10 jaar te hebben samengewerkt in het bestuur van de wijkraad
heeft Kees Henkelman besloten om te stoppen. Heb jij interesse in
deze rol of ken je iemand die interesse heeft, laat het ons dan weten

via info@wijkmolenhoek.nl of bel 06-53838900.

Graag geef ik informatie en gaan we in gesprek over wat er verwacht wordt. Dat kan tijdens een
wandeling of gewoon BijBomans in de Mozartlaan 11A. Ben je (nog) niet overtuigd dat je
penningmeester wilt worden, dan mag je ook vrijblijvend informeren. Ik kijk uit naar je reactie.
Hartelijk groet, Els van Genugten (voorzitter).

Nog geen nieuwsbrief van de Wijkraad?

Ken je iemand die deze nieuwsbrief ook wil ontvangen?

Vraag hem of haar zich hier aan te melden of een mail te sturen naar info@wijkmolenhoek.nl
Eerder verschenen nieuwsbrieven lezen? Klik hier

© 0

Website  Facebook

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@wijkmolenhoek.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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